
Staza br. 15
SALI - VELA PLO»A -
KRU©EVO POLJE

Duæina staze 3,2 km
Uspon 80 m
Silazak 40 m
PjeπaËenje 1 h
Teæina - laka staza.

Staza ide iz srediπta mjesta gore prema groblju, na kriæanju 100 m prije groblja
skreÊe lijevo najprije asfaltom pa dalje poljskim putom kroz vrtove i maslinike, presi-
jeca glavnu otoËnu cestu pa dalje ide asfaltom u pravcu juga. Na udaljenosti od oko
1 km od glavne ceste ta se cesta raËva. Ova staza vodi desno blago gore, preko pri-
jevoja pa desno u Kruπevo polje.

Staza br. 16
SALI - VELA PLO»A -
»UH POLJE - DUGONJIVA -
MALA PROVERSA

Duæina staze 7,9 km
Uspon 70 m
Silaza 70 m
PjeπaËenje 2,30 h
Teæina - laka staza.

Staza ide iz srediπta mjesta gore prema groblju, na kriæanju 100 m prije groblja
skreÊe ulijevo najprije asfaltom pa dalje poljskim putom kroz vrtove i maslinike, pre-
sijeca glavnu otoËnu cestu pa dalje ide asfaltom u pravcu juga. Na udaljenosti od
oko 1 km od glavne ceste ta se cesta raËva. Staza ide lijevo i nakon pribliæno 900 m
cesta se ponovno raËva. Ponovno staza ide lijevo (desno se ide na odlagaliπte smeÊa)
i nakon prestanka asfalta nastavlja makadamom koji vodi djelomiËno izmeu ogra-
da od suhozida, a djelomiËno kroz pustopoljinu oko 3 km do raËvanja na kojemu
treba krenuti desno izmeu dvaju istaknutih vrhova (desno je Gomiljak, a lijevo Veli
Vrh) do sljedeÊeg raËvanja, pa dalje lijevo sve do mora, uz more do punte na kojoj
su ostaci ville rustice - prolaz Mala Proversa.

Staza br. 17
SALI - VELA PLO»A -
»UH POLJE - MAVAR -
MALI DO»IΔ - SALI

Duæina staze 9 km
Uspon 70 m
Silazak 70 m
PjeπaËenje 3 h
Teæina - laka staza.

Staza vodi iz srediπta mjesta gore prema groblju, na kriæanju 100 m prije groblja
skreÊe ulijevo najprije asfaltom pa dalje poljskim putom kroz vrtove i maslinike, pre-
sijeca glavnu otoËnu cestu pa dalje ide asfaltom u pravcu juga. Na udaljenosti od
oko 1 km od glavne ceste ta se cesta raËva. Staza ide lijevo i nakon pribliæno 900 m
cesta se ponovno raËva. Ponovno staza ide lijevo (desno se ide na odlagaliπte smeÊa)
i nakon prestanka asfalta nastavlja se makadamom koji vodi djelomiËno izmeu
ograda od suhozida, a djelomiËno kroz pustopoljinu oko 3 km. Na raËvanju staza
vodi ravno oko 500 m gdje se desno i oπtro dolje odvaja put u uvalu. Staza vodi lije-
vo i blago gore preko prostranoga proplanka ulijevo, pa grubo probijenom cestom
kroz maslinike do dobre makadamske ceste. Dalje ide cestom pa na kriæanju lijevo
blago gore, gdje se pod pravim kutom spajamo na cestu Sali - Mala Proversa, kojom
smo ranije doπli. Staza vodi cestom desno u Sali.

Staza br. 8
ÆMAN - MALO JEZERO -
VELO JEZERO - TRASA
VODOVODA - ÆMAN

Duæina staze 8,1 km
Uspon 120 m
Silazak 120 m
PjeπaËenje 2,30 h
Teæina - srednje teπka staza.

Iz Æmana staza ide cestom do glavne otoËne ceste, presijeca je pa nastavlja asfaltira-
nom cestom gore do prijevoja, gdje se cesta raËva. Ova staza ide lijevo odvojkom
dolje u prostranu prodolinu najprije do Malog jezera pa njegovim rubom mimo
vodocrpnih objekata i desalinizatora dalje u Velo jezero. Iz Velog se jezera moæe
vratiti istim putom do desalinizatora pa desno trasom vodovoda gore staza prati
trasu vodovoda do ceste pa ide cestom dolje do glavne otoËne ceste pa tom cestom
lijevo oko 1 km do Æmana.
Veliko i Malo jezero imaju iznimno zanimljive kraπke tvorevine s bogatim obradivim
tlom i izvoriπtima pitke vode koja opskrbljuje cijeli otok. Voda je boÊata (sadræi
dosta soli), pa su ugraeni desalinizatori.

Staza br. 9
ÆMAN - MALO JEZERO -
DUGO POLJE - TELA©ΔICA

Duæina staze 15 km
Uspon 100 m
Silazak 100 m
PjeπaËenje 4,30 h
Teæina - srednje teπka staza.

Staza ide iz Æmana cestom do glavne otoËne ceste, presijeca je pa nastavlja asfaltira-
nom cestom gore do prijevoja, gdje se cesta raËva. Ova staza ide lijevo odvojkom
dolje u prostranu prodolinu - Malo jezero. Zatim ide rubom polja do vodocrpiliπta i
desalinizatora. Oko 150 m nakon ureaja lijevo se odvaja πumska cesta oπtro gore
do prostrane livade (nekada voÊnjak) te ide preko livade lijevo πirokom prodolinom
dolje do polja - Dugo polje. Preko polja ide na asfaltnu cestu, asfaltom dalje do
mora pa desno cestom do ulaza u PP TelaπÊica i dalje makadamom do restorana
TelaπÊica te do jezera Mir.

Staza br. 10
ZAGLAV - »ELINJAK (198 m)

Duæina staze 4,5 km
Uspon 198 m
PjeπaËenje 1,30 h
Teæina - srednje teπka staza.

Iz Zaglava staza vodi cestom do glavne otoËne ceste, ide cestom desno oko 400 m pa
lijevo betoniranom cestom gore do kriæanja na prijevoju te na kriæanju skreÊe lijevo
loπom makadamskom cestom do zadnjih maslinika. Nakon zadnjih maslinika vodi
lijevo oπtro gore na sam vrh s kojeg je prekrasan pogled na cijelu okolinu.

Staza br. 11
OKO ZAGLAVSKOG VRHA

Duæina staze 4,13 km
Uspon 30 m
Silazak 30 m
PjeπaËenje 1,15 h
Teæina - laka staza.

Iz srediπta zaglava na sjeverozapad staza vodi novoprobijenim makadamskim putom
do mora (uvala Trstenica). Nastavak je staze na jugoistoku pa juæno blago gore po
izohipsi oko brda Zaglavski vrh ponovno vodi u Zaglav.

Staza br. 12
NOVI ZAGLAV - OKO
REBARA - SALI

Duæina staze 5,9 km
Uspon 80 m
Silazak 80 m
PjeπaËenje 1,30 h
Teæina - laka staza.

Od benzinske stanice u Novom Zaglavu staza vodi gore cestom prema glavnoj
otoËnoj cesti. Oko 150 m prije glavne ceste lijevo se odvaja makadamska cesta. Tom
cestom staza vodi ravno, na sljedeÊem kriæanju lijevo pa oko brda Rebra gotovo po
izohipsi do mjesta Sali.

Staza br. 13
a) SALI - DOLAC - STRIHINA
GRBA - UVALA MAGROVICA
- TELA©ΔICA

Duæina staze 13 km
Uspon 130 m
Silazak 130 m
PjeπaËenje 4 h
Teæina - laka staza.

Staza ide iz srediπta mjesta do groblja, dalje gore na glavnu otoËnu cestu, cestom
desno oko 600 m, a prije samog prijevoja lijevo na makadamsku cestu pa dalje tom
cestom gore, preko blagog prijevoja dolje, kroz lijepo ureene maslinike do asfaltne
ceste koja povezuje Sali i TelaπÊicu. Zatim ide cestom lijevo oko 200 m do mora
(uvala Magrovica) i dalje sve do PP TelaπÊica.

b) SALI - DOLAC - UVALA MAGROVICA - TELA©ΔICA

Duæina staze 12,5 km
Uspon 90 m
Silazak 90 m
PjeπaËenje 3,45 h
Teæina - laka staza.

Staza ide iz srediπta mjesta do groblja pa dalje gore na glavnu otoËnu cestu te tom
cestom desno oko 900 m do odvojka asfaltne ceste za PP TelaπÊica. Prije samog
odvojka lijevo se odvaja makadamska cesta. Staza ide makadamom kroz maslinike
ravno pa dolje, gdje cesta prelazi u stazu te ide dolje do asfalta pa asfaltom do
samog PP TelaπÊica.

Staza br. 14
SALI - DEBELA GRBA -
UVALA FARFARIKULAC

Duæina staze 2,7 km
Uspon 130 m
Silazak 130 m
PjeπaËenje 1 h
Teæina - laka do srednje teπka staza.

Staza ide iz srediπta mjesta gore do groblja pa dalje do glavne otoËne ceste te ces-
tom desno 200 m, gdje se lijevo odvaja makadamska cesta. Dalje ide cestom izmeu
maslinika gore do prijevoja izmeu brda Veliki i Mali BerËastac. Nakon prijevoja
staza ide blago dolje do kraja ceste te se nastavlja dobro vidljiva staza dolje do same
uvale Farfarikulac.

Kratice: s. - sjeverno; si. - sjeveroistoËno; sz. - sjeverozapadno; j. - juæno; ji. - jugoistoËno; jz. - jugozapadno
i. - istoËno; z. - zapadno; l. - lijevo; d. - desno; g. - gore; m. - metar; nm. - nadmorska visina

Staza br. 1
BOÆAVA - KAPELICA -
SOLINE - UVALA SAKARUN -
RT LOPATA - POLJE - VELI
RAT - SVJETIONIK ”Punta
Bjanka”- UVALA MOST

Duæina staze 11,8 km
Uspon 120 m
Silazak 120 m
PjeπaËenje 3,30 h
Teæina - laka staza.

Iz luke Boæava staza vodi prema groblju, a od groblja izmeu suhozida kroz
maslinike. Staza je najprije πiroka za prolaz poljoprivrednih vozila, a nakon desetak
minuta prelazi u usku seosku stazu i vodi blago gore po sjevernom poboËju brda
Kapelica (135 m) do prijevoja na kojem je izgraena bazna stanica za telekomu-
nikacije. Preko prijevoja ide dolje u selo Soline, kratko uz obalu do crkve pa od crkve
gore do dobro vidljivog odaπiljaËa. Pored njega presijeca asfaltnu cestu pa izmeu
suhozida vodi dolje do prostrane plaæe (uvala Sakarun) te plaæom do njezina kraja i
nastavlja makadamskom cestom uz more, oko rta Lopata, dalje cestom na zapad uz
more zaseoka Polje. Ponovno staza presijeca asfaltnu cestu i vodi dolje do mora pa
ide uz more u mjesto Veli Rat. Dalje vodi kroz mjesto do luËice, makadamskom ces-
tom blago lijevo gore na asfaltnu cestu i asfaltom dalje do same morske obale
(uvala Slatine). Nekoliko minuta nakon uvale s asfalta odvaja se desno makadamska
cesta. MoguÊe je nastaviti asfaltom do svjetionika Veli rat (sagraen 1849. godine)
pa dalje makadamom do uvale Most ili makadamom do mora (uvala Suπica) pa iz
uvale lijevo prekrasnom alejom borova do svjetionika i dalje u uvalu Most.
Uvala Most nazvana je po uskom dijelu kopna koje spaja Tisno i Okljuk. To je iznim-
no zanimljiva prirodna tvorevina od krupnog æala i ogromnih naslaga laæine, koje
Ëine veoma zanimljive oblike kakve ljudska ruka nikad ne bi uspjela izgraditi. Od
tamo se isplati proπetati sjevernom obalom oko Suhog rta i grubom plaæom ”ValaËin
æal”. Tu treba obratiti pozornost na slojeve kamenja u pliÊaku gdje je priroda stvo-
rila takoer iznimno zanimljive oblike.

Staza br. 2
BOÆAVA - POLJE - UVALA
©IPNATA - RT SV. NEDJELJA -
BOÆAVA

Duæina staze 2,7 km
Uspon 40 m
Silazak 40 m
PjeπaËenje 1 h
Teæina - laka staza.

Iz luke u Boæavi betoniranim se putom ide do crkve, preko puta crkve oπtro se skreÊe
udesno pa nakon dvjestotinjak metara lijevo u polje. Kroz polje ide se do asfaltne
ceste, asfaltom desno oko 300 metara vodi dosta neugledni odvojak, skreÊe lijevo i
vodi kroz maslinike do obale i do zidane πetnice koja oko rta Sv. Nedjelja vodi nazad
u Boæavu.

Staza br. 3
BOÆAVA - UVALA OPATI»INA
- UVALA GRU©EVICA - MALA
GOSPA - DRAGOVE - UVALA
PAPRENICA - UVALA LUKA -
BOÆAVA

Duæina staze 8,3 km
Uspon 158 m
Silazak 158 m
PjeπaËenje 3,30 h
Teæina - srednje teπka staza.

Graena staza vodi iz srediπta Boæave pored hotela Boæava uz obalu, zatim kroz
uvalu OpatiËina, u kojoj je betonirana plaæa, pa dalje uz obalu do uvale Gruπevica.
Kratko nakon uvale staza se odvaja desno i ide oπtro gore do crkvice Male Gospe
(158 m), od crkvice dolje na drugu stranu kratko ide πiroka staza pa zatim ide lijevo
kroz obraslu prodolinu po izohipsi do sela Dragove. To je iznimno zanimljivo staro
selo s velikom cisternom i crkvom na samoj uzvisini.
Od crkve najprije se ide juæno betoniranom stazom do asfaltne ceste pa cestom lije-
vo dolje u pravcu sjevera do oπtre desne okuke. Tu staza napuπta asfalt i ide starom
cestom dolje u uvalu Paprenica, u kojoj se veÊ izdaleka vidi napuπteni vojni potkop
za brodove. Staza zaobilazi potkop s gornje strane i nakon njega spuπta se gotovo
do mora, nastavlja dalje uz more kroz uvalu Luka s prekrasnom plaæom i dalje ide
kroz uvale Gruπevica i OpatiËina nazad u Boæavu.

Staza br. 4
a) BRBINJ - RAZVR©JE -
UVALA BRBI©ΔICA

Duæina staze 3,9 km
Uspon 140 m
Silazak 140 m
PjeπaËenje 1,30 h
Teæina - laka staza.

Staza poËinje kod crkve u Brbinju, najprije kratko ide cestom gore pa lijevo do uvale
Jaz. Dalje ide gore kroz naselje do glavne otoËne ceste, cestom lijevo oko 400 m pa
desno gore betoniranom (dalje asfaltiranom) cestom preko prijevoja Razvrπje na
drugu stranu otoka sve do uvale s lijepom πljunËanom plaæom.
Na zadnjoj oπtroj lijevoj okuci prije plaæe desno se odvaja staza koja se oπtro dolje
spuπta na iznimno zanimljive tvorevine ploËa koje su oblikovali valovi s otvorenog
mora (KameniËina).

b) BRBINJ - ZAVR©JE - LU©INJA DRAGA

Duæina staze 4,3 km
Uspon 140 m
Silazak 10 m
PjeπaËenje 1,30 h
Teæina - laka staza.

Staza vodi do prijevoja Zavrπje isto kao u opisu pod a). Na prijevoju se desno odvaja
novoprobijena makadamska cesta koja po vrπnom otoËnom grebenu izmeu
napuπtenih maslinika i suhozida vodi do glavne otoËne ceste u blizini napuπtenog
kamenoloma na vrhu Luπinja drage. Od tamo se desno istom cestom ide nazad u
Brbinj ili dalje naprijed asfaltnom glavnom otoËnom cestom.

Staza br. 5
a) SAVAR - BRBINJ (cestom) -
RAZVR©JE - UVALA
BRBI©ΔICA

Duæina staze 4,6 km
Uspon 140 m
Silazak 140 m
PjeπaËenje 1,40 h
Teæina - laka staza.

Iz Savra staza ide cestom do glavne otoËne ceste pa dalje tom cestom desno oko
1600 m. Od tamo ide lijevo betoniranom (dalje asfaltiranom) cestom preko prijevoja
Razvrπje na drugu stranu otoka sve do uvale s lijepom πljunËanom plaæom.
Na zadnjoj oπtroj lijevoj okuci prije plaæe desno se odvaja staza koja se oπtro dolje
spuπta na iznimno zanimljive tvorevine ploËa koje su oblikovali valovi s otvorenog
mora (KameniËina).

b) SAVAR - BRBINJ (cestom) - RAZVR©JE - LU©INJA DRAGA

Duæina staze 5 km
Uspon 140 m
Silazak 10 m
PjeπaËenje 1,45 h
Teæina - laka staza.

Iz Savra staza vodi cestom do glavne otoËne ceste pa ide dalje tom cestom desno
oko 1600 m. Od tamo ide lijevo po betoniranoj cesti do prijevoja Razvrπje pa se na
prijevoju desno odvaja novoprobijena makadamska cesta koja po vrπnom otoËnom
grebenu izmeu napuπtenih maslinika i suhozida vodi do glavne otoËne ceste u
blizini napuπtenog kamenoloma na vrhu Luπinja drage. Od tamo staza ide desno
istom cestom nazad u Brbinj ili dalje naprijed asfaltnom glavnom otoËnom cestom.

Staza br. 6
SAVAR - CESTA - STARI
KAMENOLOM - VRH
O©TRAVICA - STRA©NA PEΔ

Duæina staze 11,3 km
Uspon 275 m
Silazak 205 m
PjeπaËenje 4 h
Teæina - teπka staza.

Iz Savra staza vodi cestom do glavne otoËne ceste pa dalje lijevo cestom oko 5300 m
do napuπtenog kamenoloma Hrnjetine. Zatim ide desno stotinjak metara do
betonske kuÊice pa lijevo gore slabo vidljivom markiranom stazom. Staza vodi oπtro
gore po sjevernom poboËju brda ©kare pa kroz prostranu dragu do prostranog pri-
jevoja. Od tamo se lijevo odvaja staza na vrh Oπtravica (275 m), a ova staza nastavlja
po prostranoj zaravni u pravcu juga do dobro vidljive, neobrasle kamenite uzvisine.
Tu se otvara pogled na brojne uvale i strmu obalu puËinske strane otoka. Staza nas-
tavlja oπtro dolje po jako izlomljenom terenu do samog ulaza u πpilju.
Za povratak iz πpilje predlaæe se iÊi makadamskom cestom do napuπtenog
kamenoloma.

Staza br. 7
ÆMAN - GLAVO»EVO POLJE
- SRIDNJE POLJE

Duæina staze 4 km
Uspon 100 m
Silazak 100 m
PjeπaËenje 1,15 h
Teæina - laka staza.

Iz same uvale staza vodi najprije cestom do glavne otoËne ceste, presijeca je pa nas-
tavlja asfaltiranom cestom gore do prijevoja na kojem se cesta raËva. Ova staza ide
desno odvojkom dolje, prelazi makadamsku cestu te ide rubom manjeg polja
(GlavoËevo polje) dalje do Sridnjeg polja.

DUGI OTOK. Naπe putovanje zapoËelo je
jednoga sunËanog listopadskog dana u
zadarskoj trajektnoj luci na putu prema
najisturenijem otoku akvatorija - Dugom
otoku. U trenutku kada trajekt zaobilazi
sjeverozapadni rt otoka Ugljana, na hori-
zontu se pojavljuje brdovita silueta uskoga
dugaËkog kopna. U prvom trenutku
pomislite ”pa ovo je kao Velebit” samo s

druge strane. Asocijacija Êe se ponavljati viπe puta tijekom boravka na
otoku. UæivajuÊi u poslijepodnevnom suncu na palubi broda, promatrajuÊi
otoke arhipelaga, zapitali smo se kako bi podruËje izgledalo bez tih prirod-
nih prepreka. Jedne, koja sprjeËava prodor hladnoga kontinentalnog zraka
sa sjevera i one otoËne, koja svojim prostranstvom πtiti otoke sa strane
otvorenog mora, dajuÊi regiji mediteranski ugoaj sa zadivljujuÊim doæi-
vljajem arhipelaga.

PUT PREMA SJEVERU. Nakon silaska s broda u ranim popodnevnim satima
u pristaniπtu Brbinj, znamenitom iz proπlih vremena po glagoljaπima, bud-
nim Ëuvarima baπtine, smjeπtenom izmeu dviju zaπtiÊenih uvala Jaz i
LuËina, odluËili smo krenuti na sjever prema dijelu otoka s plaæama i uvala-

ma. Na putu se prolazi
kroz mjesto Dragove,
staro otoËno naselje na
uzvisini Ëije ime se spom-
inje u pisanim spomenici-
ma joπ od 14. st. Na
istaknutom poloæaju s
kojeg se pruæa lijep
pogled na otoËiÊe ispred i
iza brda Dumbovica
nalazi se obnovljena
æupna crkva sv. Leonarda
s grobljem. To malo
mjesto u kojem se vrijeme

mjeri samo vaπim koracima u potpunosti se othrvalo sili urbanizacije,
zadræalo je tradicionalan naËin æivota dopustivπi da se u njegovim uskim
ulicama smjesti tek poneka nova kuÊa.

Taj impozantan dio otoËne prirode koji svojom ljepotom privlaËi brojne
posjetitelje primijetili smo i prolazeÊi kroz Soline te VeruniÊ i Veli Rat. Ta su
mala naselja smjeπtena na krajnjem, sjeverozapadnom dijelu otoka i
otvorena su prema moru, pa iz tihribarskih luËica mjesni ribari svakod-
nevno izlaze na more. »itavo podruËje uvale Δuna, koju uski kanal spaja sa

zaljevom Pantera, pozna-
to je po sidriπtima kojima
se tradicionalno rado
koriste brojni nautiËari
traæeÊi sigurnu luku za
prenoÊiπte.

Æurimo dalje prema
najisturenijoj toËki otoka i
svjetioniku Punta Bjanka
visine 42 m, koji je najveÊa
lanterna na Jadranu
izgraena za vrijeme aus-
trougarske vladavine

1849. g. Krivudava, uska asfaltna cesta probija se kroz borovu πumu, a mi
nestrpljivo oËekujemo poslije svake okuke dodir s morem. Uskoro primjeÊu-
jemo izduæeni vrh svjetionika i πum valova koji se lome u dodiru sa stjen-
ovitom obalom poluotoka. PodruËje svjetionika pripremljeno je da ugosti
posjetitelje. Male kuÊice koje svojim izgledom podsjeÊaju na πpanjolsku
arhitekturu nalaze se na uredno odræavanom okoliπu bogato ukraπenom
cvijeÊem. U dvoriπtu lanterne kamena je kapelica sv. Nikole, zaπtitnika
pomoraca. Na tom romantiËnom mjestu, kaæu, odræavaju se sve ËeπÊe obre-
di vjenËanja u prirodi.

U povratku prepuni iπËekivanja navraÊamo na plaæu Sakarun, za koju
smo Ëuli da je ljepπa i od razvikanih plaæa na Karibima! Uistinu, imali su
pravo. Zrake sunca koje padaju okomito prelijevaju se s bijelim pijeskom u
uvali ËineÊi more prozirno tirkiznim. OËi upijaju te boje i stvaraju sliku da
na svijetu postoji samo dvoje, more i ja...

Nadalje se put nastavlja do pitome luke Boæava smjeπtene u maloj uvali
opkoljenoj kamenim kuÊama uz rub mora. Na suprotnoj strani uvale dva su
novoizgraena hotela. Mjesto se spominje 1327.g. pod nazivom Bosane i
poznato je po ribarskoj tradiciji i preradi maslinova ulja.

PUT PREMA JUGU. Od
Brbinja glavna cesta viju-
ga izmeu otoËnih mjes-
ta, od kojih je najbliæe
Savar. SpuπtajuÊi se str-
mom cestom prema moru,
dolazimo do predro-
maniËke crkve sv.
Pelegrina iz 1300. g., koja
se nalazi na slikovitom rtu
Pelegrin, te πpilje Straπna
peÊ, koju je 1904. g. pos-
jetio i austrougarski car
Franjo Josip. Od kamena s
ovog podruËja graen je

zadarski Forum i mnoge palaËe i crkve Venecije i Rima. U maloj luËici koju
Ëini poluotoËiÊ promatramo ribara koji sprema tek uhvaÊenu ribu iz mreæe.
Susretljivo nam objaπnjava kako veÊu ribu, arbune i πkarpine, ostavlja za
ruËak, a ostatak daje mjesnim maËkama, koje ga veÊ Ëekaju.

Nastavljamo dalje cestom prema jugu, koja prolazi preko najuæeg dijela
otoka gdje s obje strane pogled dotiËe more. S jedne strane s poπtovanjem
promatramo impozantnu puËinu, a s druge pitom skup zelenih otoka i
otoËiÊa od kojih se kao na dlanu vide Rava i Iæ. Pogled s mora prelazi na
brda, a najviπe je brdo ispred nas Vela straæa (337 m) na Ëijem se vrhu nalazi
odaπiljaË. Rampa u podnoæju puta upozorava da pristup nije dopuπten.

Ispod brda strmo prema moru u
dnu Ravskog kanala prostire se
pogled na malo slikovito mjesto
Luka, do kojeg se moæe doÊi
oznaËenom pjeπaËkom stazom ili
asfaltnim putom koji vodi sve do
pristaniπta.

Od Luke do sljedeÊa dva mje-
sta, Æman i Zaglav, samo je neko-
liko kilometara. U Zaglavu je i
jedina benzinska crpka na ovom
dijelu Zadarskog arhipelaga.

Prije nego πto cesta
krene dalje prema juænom
dijelu otoka na raskrsnici
kojom se napuπta Æman,
skreÊe se u suprotnom
smjeru kod znaka pored
ceste na kojem piπe
Æmansko jezero. Uska,
krivudava asfaltna cesta u
poËetku se Ëini da vodi u
bespuÊe. Uz malo strplje-
nja, poslije uzbrdica i
nizbrdica, kroz okuke koje
zaokreÊu u svim smjerovi-

ma, kroz polja u kojima uspijeva posebno kvalitetna rajËica, kroz vinograde i
makiju dolazi se do dvaju prirodnih fenomena, dvaju kraπkih jezera, jedno
veÊe od drugog, koje samo za vrijeme kiπnih razdoblja imaju vodu. Veliko i
Malo jezero iznimno su zanimljive kraπke tvorevine s bogatim obradivim
tlom i izvoriπtima pitke vode koja opskrbljuje cijeli otok. Voda je boÊata
(sadræi dosta soli), pa su ugraeni desalinizatori.

Nekoliko km od Zaglava dolazimo u glavno otoËno mjesto Sali, koje
polovica od 1500 stanovnika otoka naziva svojim domom. To je mjesto
tradicionalno poznato po ribarima, njihovoj vjeπtini ribarenja i ribarskoj
preraivaËkoj industriji (”MardeπiÊ”). Danas se Sali promovira kao nau-
tiËko-turistiËki centar otoka, a za promjenu tu je ugodno osjetiti urbano
okruæenje na otoku koji je inaËe opsjednut tiπinom.

ZahvaljujuÊi blizini Parka prirode TelaπÊica, Sali postaje i polazna luka za
posjete tom najatraktivnijem dijelu otoka. Do TelaπÊice idemo cestom koja
se omata oko istoËnog dijela uvale. U izvansezonsko vrijeme tu caruje
tiπina. HodajuÊi stazama na kojima su tragovi stopala tisuÊa posjetitelja
tijekom ljetne sezone, osjeÊamo zadovoljstvo πto se nalazimo u razdoblju
godine kad svu ljepotu dijelimo sami s prirodom i galebovima. Uæitak je
sjesti na kamen ispod alepskog bora, a teπko je ustati i krenuti dalje. No,
predosjeÊaj da s uzvisine iznad jezera Ëeka joπ viπe ljepote poæuruje nas da
krenemo do oπtrih litica na divljoj juænoj obali parka. S najviπe toËke
GrapaπÊak (166 m) zastaje dah od pogleda prema jugu na raskoπni niz
Kornatskog otoËja i neobuhvatne puËine. Zadarska regija nadaleko je poz-
nata po spektakularnim zalazima sunca. PromatrajuÊi blago crvenilo na
horizontu, pokuπavamo se prisjetiti kako s ovoga mjesta izgleda zalazak
sunca u toplim ljetnim mjesecima. Za lijepih dana poslije bure mjeπtani
priËaju kako mogu vidjeti najviπe vrhove planina na Apeninskom poluo-
toku, na suprotnoj strani Jadrana.

Srediπnje mjesto uvale unutar koje se nalazi πest otoËiÊa i hridi slano je
jezero Mir za koje kaæu da svojim ljekovitim blatom lijeËi mnoge bolesti.
Odsjaj obale u savrπenom ogledalu jezera podsjeÊa na neku drugu prirodu,
sasvim razliËitu od ove mediteranske.

Iz mjesta Sali moæe se doÊi do
samog kraja otoka ako se skrene
kod spomenika na usku asfaltiranu
cestu na Ëijem kraju veÊ pomalo od
sunca izblijedjelim slovima piπe
Proversa. Makadamska cesta vodi
do kraja otoka s kojeg se pruæa fan-
tastiËan pogled na Kornatske otoke
i morski prolaz Mala Proversa, jedi-
no mjesto kroz koje se moæe doÊi u
Kornate i TelaπÊicu s morske strane.

Zbog dobro ureenih putova i prekrasne prirode to su najzanimljiviji pred-
jeli za biciklizam i pjeπaËenje na otoku.

Na kraju puta moæemo reÊi da je Dugi otok svojom raznolikoπÊu, duæi-
nom i visinskom razlikom stvoren za pjeπaËenje i biciklizam i za sve one
koji traæe ekstremne fiziËke izazove i one koji æele uæivati u laganoj πetnji i
druæenju s prirodom. Ipak, tiπina je najveÊa vrijednost otoka. Katkad je
toliko intenzivna da je moæete Ëuti.

GEOGRAFSKI PRESJEK. Dugi otok najveÊi je i najudaljeniji otok Zadarskog
arhipelaga, 52 km dug i na mjestima do 5 km πirok, s dva karakteristiËna
zavrπetka: sjeverozapadni, Veli rat gotovo ravan, prekriven zelenilom boro-
va pod stalnim utjecajem vjetrova s Velebita i Kvarnera. Juæni dio razveden
i ogoljen ima tipiËan izgled Kornatskog otoËja, s osobinama koje pripadaju
samo tom podruËju.

Juæni dio otoka kamenjar je sa strmim klifovima i oπtrim liticama na
sjeverozapadnoj strani, srednji i zapadni dio blago je brdovit i obrastao
borovinom i makijom, a mjestimiËno i πumom. Izmeu gorskih lanaca pro-
stiru se kraπka polja s plodnom obradivom zemljom. Zapadna je obala
strma i visoka, dok ostale obale imaju niz uvala, tjesnaca i pjeπËanih plaæa.

KLIMA. Ljeta su uglavnom topla, a zime blage s prosjeËnom godiπnjom
temperaturom iznad 16 °C. Broj sunËanih sati kreÊe se oko 2700 godiπnje, s
manje od 100 kiπnih dana u prosjeku.

FLORA I FAUNA. Mediteranska vegetacija s preko 400 biljnih vrsta, brojne
rijetke i endemiËne biljke. Sjeverozapadna obala obiluje divljim ruæmari-
nom, kaduljom i drugim eteriËnim biljkama. Kontrast niskom raslinju Ëine
πume alepskog bora i hrasta crnike, te polja, vinograda i maslinika
nasuprot kamenjarskih travnjaka. Posebnu zanimljivost Ëine zaπtiÊene
masline u Saljskom polju. Na otoku postoji i bogat æivotinjski svijet. U pod-
morju æivi oko 250 biljnih te 300 æivotinjskih organizama, ukljuËujuÊi danas
rijetke i zaπtiÊene crvene koralje te mesojednu spuævu.

DUGI OTOK - povijest. Dugi otok spominje bizantski car Konstantin
Porfirogenet veÊ sredinom 10. st. pod imenom Pizuh. Gotovo Ëitav otok bio
je u posjedu zadarskih samostana i graana. U najstarijoj saËuvanoj povi-
jesnoj ispravi o ribarstvu iz 995. g. spominje se Dugi otok i njegovi ribari
koji su srdelu lovili ”na luË”.

Potkraj 10. i 11. st. otok se naziva Insula Tilagus. Taj je naziv zadræan u
imenu uvale TelaπÊica. Ime Veli otok zabiljeæeno je prvi put glagoljicom
1460. godine. Otok je bio rano naseljen. Najstariji su arheoloπki nalazi iz
mlaega kamenog doba (Æman). Iz rimskog doba saËuvano je viπe ostataka
gospodarskih zgrada, naselja i groblja. Na prevlaci Mala Proversa bio je
prostran rimski ladanjski dvorac dijelom istraæen i konzerviran. Dobro se
vide ostaci bazena, a u moru se primjeÊuju tragovi kanalizacije.

ZNAMENITOSTI.
Æupna crkva Uznesenja, 15. st. - Sali
Crkva sv. Roka iz 1644. g., proπirena 1855. g. - Sali
Crkvica sv. Nikole, 16. st. - Sali
Crkva sv. Ante, - Sali
Crkva sv. Viktora, - Sali
Crkvica sv. Pelegrina, 1300. g. - Savar
Crkva sv. Jakova, sagraena je u 15. st. - Soline
Crkva sv. Mihovila, 15. st. - Zaglav
Crkva sv. Ivana, 13. st. - Æman
Æupna crkva sv. Leonarda, 12. st. - Dragove
Crkva sv. Nikole, 15. st - Boæava
Crkva Gospe od Karmela, 17. st. - VeruniÊ

BICIKLISTI»KE STAZE
Kratice: MTB - bicikl za teπki teren (mountain bike), CB - bicikl za asfaltne ceste (city bike)

Staza br. 1, 1x, 1xx BOÆAVA - UVALA SAKARUN - RT LOPATA - POLJE - VELI RAT
(ODVOJAK NA VIDIKOVAC PREMA OTVORENOM MORU - 1x) - SVJETIONIK (VARI-
JANTA PREKO UVALE SU©ICA - 1xx) - UVALA MOST
Duæina staze 12,8 km, uspon 150 m, spust 150 m, bicikl - MTB.

Staza br. 2 BOÆAVA - CESTOM OKO POLJA - SV. NEDILJA - BOÆAVA
Duæina staze 3,3 km, uspon 30 m, spust 30 m, bicikl - MTB.

Staza br. 3 BOÆAVA - ODVOJAK MALA GOSPA - DRAGOVE
Duæina staze 7,5 km, uspon 158 m, spust 40 m, bicikl - MTB.

Staza br. 4 DRAGOVE - KOPA»INE - MALA VODA
Duæina staze 3,7 km, uspon 140 m, silazak 140 m, bicikl - MTB.

Staza br. 5 DRAGOVE - LU©INJA DRAGA - KAMI»INA - RAZVR©JE - UVALA BRBI©ΔICA
- BRBINJ
Duæina staze 11,7 km, uspon 140 m, spust 140 m, bicikl - CB.

Staza br. 6 BRBINJ - SAVAR
Duæina staze 3,86 km, uspon 60 m, spust 60 m, bicikl - CB.

Staza br. 7 SAVAR - STARI KAMENOLOM - STRA©NA PEΔ
Duæina staze 9,2 km, uspon 140 m, spust 70 m, bicikl - CB.

Staza br. 8 LUKA - ÆMAN - SLOTINO POLJE - »LAVO»EVO POLJE - MALO JEZERO -
VELIKO JEZERO
Duæina staze 5,93 km, uspon 100 m, spust 100 m, bicikl - MTB.

Staza br. 9 ZAGLAV - OKO ZAGLAVSKOG VRHA - NOVI ZAGLAV - OKO REBARA -
SALI
Duæina staze 8,43 km, uspon 65 m, spust 65 m, bicikl - MTB.

Staza br. 10 ZAGLAV - TELA©ΔICA
Duæina staze 6,22 km, uspon 95 m, spust 95 m, bicikl - MTB.

Staza br. 11 SALI - DOLAC - STRIHINA GRBA - UVALA MAGROVICA - TELA©ΔICA
Duæina staze 13 km, uspon 130 m, spust 130 m, bicikl - MTB.

Staza br. 12 SALI - VELA PLO»A - KRU©EVO POLJE
Duæina staze 3,2 km, uspon 80 m, spust 50 m, bicikl - MTB.

Staza br. 13 SALI - VELA PLO»A - »UH POLJE - DUGONJIVE - MALA PROVERSA
Duæina staze 7,9 km, uspon 86 m, spust, 85 m, bicikl - MTB.

Staza br. 14 SALI - ZAGLAV - ÆMAN - LUKA - SAVAR - BRBINJ - DRAGOVE - BOÆAVA -
VELI RAT - SVJETIONIK ”Punta Bjanka”
Duæina staze 43,5 km, uspon 140 m, spust 140 m, bicikl - CB.

DUGI OTOK

PJE©A»KA I BICIKLISTI»KA KARTA
1:30000

Informacije o izdavaËu i produkciji:
TuristiËka zajednica Zadarske æupanije
Sv. Leopolda B. MandiÊa 1
23000 Zadar, Hrvatska
Tel/Faks: +385 (0)23 315-316, 315-107
tz-zd-zup@zd.t-com.hr
www.zadar.hr

Urednik: Ivo Dunatov, direktor
Konceptualist i dizajner: Julije Skelin
Tekst: Julije Skelin, Mirjana TepπiÊ
Kartografija: Lemax
Produkcija: Basic Produktion, www.basicproduktion.hr
Opis staza: Drago Erceg
Prijevodi: Geo Zadar
Fotografije: Arhiv TZ Zadarske æupanije

Ÿ TuristiËka zajednica Zadarske æupanije
Sva prava pridræana. Reprodukcija u potpunosti ili u dijelovima te
umnoæavanje nije dopuπteno bez suglasnosti izdavaËa.

PJE©A»KE STAZE:

Dragi posjetitelji,

· Ponesite sa sobom vodu i prikladnu opremu za bicikl,
odjeÊu i obuÊu za pjeπaËenje.

· Ne Ëupajte i ne uniπtavajte biljke. Ne trgajte grane i ne oπteÊujte stabla.
· Poπtujte propise nacionalnih parkova, rezervata i parkova prirode.
· Svoje smeÊe odnesite sa sobom.
· Ne palite vatru u πumi, a upaljenu vatru briæljivo ugasite!
· Na svakom izletu uËinite barem jednu sitnicu za prirodu.

Pokupite odbaËenu kutiju, bocu ili limenku sa staze.

Hvala!
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KORISNE INFORMACIJE

Kako doÊi?

Trajekt

Jadrolinija
• svakodnevnom brodskom vezom Zadar - Sali - Zaglav
• svakodnevnom trajektnom vezom Zadar - Brbinj
Svakodnevnom katamaranskom vezom Zadar - Boæava

Jadrolinija - Zadar
Liburnska obala 7
Tel: +385 (0)23 254-800
Faks: +385 (0)23 250-351
passdept@jadrolinija.hr, www.jadrolinija.hr
Jadrolinija - Brbinj
Brbinj (Dugi otok)
Tel/Faks: +385 (0)23 378-713

Miatours
• svakodnevno hidrogliserom Zadar - Sali - Zaglav
Miatours, Vrata sv. Krπevana, Zadar
Tel: +385 (0)23 254-300, 254-400, Faks: +385 (0)23 254-401
info@miatours.hr, www.miatours.hr

Zrakoplovom
Meunarodna zraËna luka Zadar - Zemunik
Tel: +385 (0)23 313-311
Faks: +385 (0)23 313-466
www.zadar-airport.hr

VAÆNI TELEFONSKI BROJEVI
Hitna pomoÊ 94
Vatrogasci 93
Policija 92
PomoÊ na cesti (HAK) 987
Informacije o tel. brojevima 988
OpÊe informacije 981
Gorska sluæba spaπavanja Zadar (GSS)
Tel:+385 (0)23 235-971
GSM: +385 (0)91 535-1754
Centar za zaπtitu i spaπavanje 112

TURISTI»KE ZAJEDNICE
Informacije o hotelskom i privatnom smjeπtaju te kampovima i ostalim turis-
tiËkim zanimljivostima moæete potraæiti u turistiËkim zajednicama:

TuristiËka zajednica Zadarske æupanije
Sv. Leopolda B. MandiÊa 1, 23000 Zadar, Hrvatska
Tel/Faks: +385 (0)23 315-316, 315-107
tz-zd-zup@zd.t-com.hr, www.zadar.hr

TuristiËka zajednica Dugi otok
Obala Perta Lorinija bb, 23281 Sali, Hrvatska
Tel: +385 (0)23 377 094
tz-sali@zd.t-com.hr, www.dugiotok.hr

TuristiËki ured Boæava
23286 Boæava
Tel: +385 (0)23 377-607
Faks: +385 (0)23 377-632
turisticko-drustvo-bozava@zd.t-com.hr

TuristiËki ured Brbinj
Tel: +385 (0)23 378-741

TuristiËki ured Luka
Tel: +385 (0)23 372-143

TuristiËki ured Sali
Tel: +385 (0)23 377-094

TuristiËki ured VeruniÊ
Tel: +385 (0)23 378-029

TuristiËki ured Veli Rat
Tel: +385 (0)23 378-126

TuristiËki ured Zaglav
Tel: +385 (0)23 377-094

TuristiËki ured Æman
Tel: +385 (0)23 372-013

Park prirode TelaπÊica
Ulica Danijela Grbina bb, 23281 Sali, Hrvatska
Tel/Faks: +385 (0)23 377-094
telascica@zd.t-com.hr, www.telascica.hr

TURISTI»KA ZAJEDNICA
ZADARSKE ÆUPANIJE
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